
ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 
ΓΕΡΑΣΙΜΟΥ Ι. ΜΑΚΡΗ 

 
Ι. ΠΡΟΣΩΠΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 
 
Ονοματεπώνυμο Γεράσιμος Μακρής 
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ΙΙ. ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 
 
12/2015 – σήμερα                   Υποψήφιος Διδάκτωρ, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας,   
                                                    ΕΚΠΑ 
                                                    Θέμα: «Ψυχοφυσιολογική Μελέτη του Φαινοτύπου και του   
                                                    Ενδοφαινοτύπου Παιδιών με Νευροαναπτυξιακές Διαταραχές» 
                                                    Τριμελής Συμβουλευτική Επιτροπή:  
                                                    Π. Περβανίδου, Επίκουρη Καθ. Αναπτυξιακής & Συμπεριφορικής   
                                                    Παιδιατρικής, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ (επιβλέπουσα)                                                                                                     
                                                    Χ. Παπαγεωργίου, Καθ. Ψυχιατρικής, Διευθυντής Α’ Ψυχιατρικής  
                                                    Πανεπιστημιακής Κλινικής (ΕΚΠΑ), Νοσοκομείο «Αιγινήτειο»                                          
                                                    Γ. Χρούσος, Καθ. Παιδιατρικής, Διευθυντής Α’ Παιδιατρικής  
                                                    Πανεπιστημιακής Κλινικής (ΕΚΠΑ), Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία   
                                                    Σοφία» 
 
12/2013 - σήμερα                    Εκπαιδευόμενο μέλος στην Ελληνική Εταιρεία Αναλυτικής   
                                                    Ομαδικής & Οικογενειακής Ψυχοθεραπείας 
 
03/2014 - 4/2017                     Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών  
                                                    «Διασυνδετική Ψυχιατρική: Απαρτιωμένη Φροντίδα Σωματικής   
                                                    και Ψυχικής Υγείας», Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας,   
                                                    ΕΚΠΑ 
                                                    Βαθμός Πτυχίου: 9,11 «Άριστα» 
   
09/2007 - 07/2013 Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Κρήτης
 Βαθμός Πτυχίου: 7,54 «Λίαν Καλώς» 
 
2004 - 2007   6ο Ενιαίο Λύκειο Γλυφάδας 

Βαθμός απολυτηρίου: 19,6/20, «Άριστα» 
 
ΙΙΙ. ΑΤΟΜΙΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ 
 
Μητρική Γλώσσα              Ελληνικά 
 
Ξένες Γλώσσες                  Αγγλικά:      -Proficiency of Cambridge (C2-Άριστη Γνώση) 
                                                                    -Κρατικό Πιστοποιητικό Γλωσσομάθειας (Γ1-Πολύ Καλή Γνώση) 
                  
                                          Γαλλικά:    -DELF II (Β2-καλή γνώση)  

         -Κρατικό Πιστοποιητικό Γλωσσομάθειας (Β2-Καλή Γνώση)               
 
Χρήση Η/Υ                           Windows MS Office (Word, Excel, Access, Power Point), SPSS, Typo3 Platform 
                                                 

http://www.groupanalysis.gr/index.php
http://www.groupanalysis.gr/index.php


                                                5-6/12/2016    Διήμερο εκπαιδευτικό σεμινάριο (10 ώρες): «Εισαγωγή στο  
                                                                             στατιστικό  πακέτο IBM SPSS STATISTICS: Βασικά θέματα   
                                                                             επεξεργασίας και ανάλυσης δεδομένων», Υπολογιστικό  
                                                                             Κέντρο, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 
 
IV. ΕΡΓΑΣΙΑΚΗ-ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 
 
11/2013 – σήμερα              Επιστημονικός Συνεργάτης,   
                                               Μονάδα Αναπτυξιακής & Συμπεριφορικής Παιδιατρικής, Ειδικό  
                                               Κέντρο Αναπτυξιακής & Εφηβικής Ιατρικής, Χωρέμειο Ερευνητικό  
                                               Εργαστήριο,  Α’ Παιδιατρική Πανεπιστημιακή Κλινική, Νοσοκομείο  
                                               Παίδων «Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ»  
                                               Υπεύθυνη: Περβανίδου Π., Επίκουρη Καθ. Αναπτυξιακής και   
                                               Συμπεριφορικής Παιδιατρικής, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ 
 
5/2016 - 7/2016              Πρακτική Άσκηση στη Διασυνδετική Παιδοψυχιατρική,            
                                               Παιδοψυχιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο   
                                               Παίδων «Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ» 
                                               Υπεύθυνη: Χατζαρά Β., Διευθύντρια Ε.Σ.Υ.  
  
1/2015 – 3/2016                 Πανεπιστημιακός Υπότροφος, Π.Μ.Σ. «Διασυνδετική Ψυχιατρική:   
                                               Απαρτιωμένη Φροντίδα Σωματικής και Ψυχικής Υγείας», Τμήμα  
                                               Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, ΕΚΠΑ 
 
9/2013 – 7/2015                    Πρακτική Άσκηση στη Διασυνδετική Ψυχιατρική, Β’ Ψυχιατρική   
                                                    Πανεπιστημιακή Κλινική, Νοσοκομείο «ΑΤΤΙΚΟΝ» 
                                                    Υπεύθυνος: Χριστοδούλου Χ., Αναπληρωτής Καθ. Ψυχιατρικής, Ιατρική       
                                                    Σχολή, ΕΚΠΑ 
 
9/2013 – σήμερα                Επιστημονικός Συνεργάτης,  
                                               Εργαστήριο Ψυχοφυσιολογίας, ΕΠΙΨΥ 
                                               Υπεύθυνος: Παπαγεωργίου Χ., Καθ. Ψυχιατρικής, Διευθυντής  
                                               Α’ Ψυχιατρικής Πανεπιστημιακής Κλινικής, Νοσοκομείο «Αιγινήτειο» 
 
11/2015 - σήμερα              Λίστα αναμονής για την ειδικότητα της Παιδοψυχιατρικής,  
                                              Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία» 
                                 
V.ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΑ 
 
10/2014 – σήμερα             Ψυχοφυσιολογικές δοκιμασίες με σύγχρονη καταγραφή προκλητών   
                                              δυναμικών, Εργαστήριο Ψυχοφυσιολογίας, ΕΠΙΨΥ                                 
                                              Υπεύθυνος: Παπαγεωργίου Χ., Καθ. Ψυχιατρικής, Διευθυντής Α’   
                                              Ψυχιατρικής Πανεπιστημιακής Κλινικής, Νοσοκομείο «Αιγινήτειο» 
 
3/2014 - 7/2015              Χορήγηση ψυχοφυσιολογικών δοκιμασιών σε   
                                           ασθενείς με νόσο Buerger, Αγγειοχειρουργική Παν/κή   
                                           Κλινική και Β’ Ψυχιατρική Παν/κή Κλινική, Π.Γ.Ν. «Αττικόν» 
                                           Υπεύθυνος: Χριστοδούλου Χ., Αναπληρωτής Καθ. Ψυχιατρικής, Ιατρική   
                                           Σχολή, ΕΚΠΑ      
 



                   11/2013 - 9/2015             Μελέτη παιδιών με Διαταραχή Ελλειμματικής  
                                                                Προσοχής/Υπερκινητικότητας (ΔΕΠΥ), Διαταραχές στο Φάσμα του    
                                                                Αυτισμού Υψηλής Λειτουργικότητας (ΔΦΑ-ΥΛ) και Μαθησιακές  
                                                                Δυσκολίες με ψυχοφυσιολογικές μεθόδους, Μονάδα Αναπτυξιακής   
                                                                & Συμπεριφορικής Παιδιατρικής, Χωρέμειο Ερευνητικό Εργαστήριο,    
                                                                Α’ Παιδιατρική Πανεπιστημιακή Κλινική, Νοσοκομείο Παίδων «Η   
                                                                Αγία Σοφία»  

                                              Υπεύθυνη: Περβανίδου Π., Επίκουρη Καθ. Αναπτυξιακής και                   
                                              Συμπεριφορικής Παιδιατρικής, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ 

      
9/2013 - 7/2015                    Χορήγηση Ψυχοφυσιολογικών δοκιμασιών σε νοσηλευόμενους  
                                                   Ασθενείς της Β’ Ψυχιατρικής Πανεπιστημιακής Κλινικής, Π.Γ.Ν. «Αττικόν» 
                                                   Υπεύθυνος: Παπαγεωργίου Χ., Καθ. Ψυχιατρικής, Διευθυντής  
                                                   Α’ Ψυχιατρικής Πανεπιστημιακής Κλινικής, Νοσοκομείο «Αιγινήτειο»  
 
VI. ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ-ΥΠΟΤΡΟΦΙΕΣ 
 
10/2012 – 1/2013                   Υποτροφία σπουδών ERASMUS (European Community Course   
                                                   Credit Transfer System-E.C.T.S), Ίδρυμα Κρατικών Υποτροφιών  
                                                   (Ι.Κ.Υ.) ύψους 669 ευρώ/μήνα για περάτωση τμήματος της  
                                                   προπτυχιακής κλινικής άσκησης (Επείγουσα Ιατρική, Νευρολογία,  
                                                   ΩΡΛ, Οφθαλμολογία, Γυναικολογία), Παν/κό Νοσοκομείο  
                                                   Hautepierre, Στρασβούργο, Γαλλία 
 
10/2007                                    Υποτροφία για αγορά Η/Υ λόγω σειράς εισαγωγής στην                  
                                                   Ιατρική σχολή του Πανεπιστημίου Κρήτης στη 14η θέση 
 
11/2008                                    Δικαιούχος υποτροφίας λόγω κατοχύρωσης των υποχρεωτικών  
                                                   μαθημάτων του 1ου έτους (2007-2008) έως και τον Σεπτέμβρη του   
                                                   2008 με σειρά βαθμολογίας στην 3η θέση των δικαιούχων. 
             
VII. ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ 
 
Christodoulou C., Margaritis D., Makris G., Kavatha D., Efstathiou V., Papageorgiou C. Douzenis 
A. (2015).Quetiapine and Clarithromycin induced Neuroleptic Malignant Syndrome. Clinical 
Neuropharmacology. 38(1):36-7   
 
VIII. ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΣΕ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
 
Gerasimos Makris, Panagiota Pervanidou, Panagiotis Giannopoulos,  Despoina Bastaki , Eleni 
Valavani, Panagiota Korkoliakou, Paraskevi Bali , Georgios Chrousos, Georgios Kouroupetroglou, 
Charalabos Papageorgiou, Evaluation of upper-limb motor skills in children with Attention 
Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD), e-poster, May 25-28, 5th Congress on Neurobiology, 
Psychopharmacology & Treatment Guidance, 2017, Chalikidiki, Greece 
 
Μακρής Γ., Γιαννόπουλος Π., Σταχτέα Ξ., Μπαστάκη Δ., Βαλαβάνη Ε., Κορκολιάκου Π., Μπαλή 
Π., Χρούσος Γ., Περβανίδου Π., Κουρουπέτρογλου Γ., Παπαγεωργίου Χ., Αποτίμηση κινητικών 
δεξιοτήτων άνω άκρων σε παιδιά με Διαταραχή Ελλειμματικής Προσοχής-Υπερκινητικότητας: 
Μεγαλύτερη κινητική μεταβλητότητα σε σύγκριση με παιδιά τυπικής ανάπτυξης., προφορική 



ανακοίνωση, Νοέμβριος 19-20, 1η Διημερίδα Αναπτυξιακής & Συμπεριφορικής Παιδιατρικής, 
2016, Χωρέμειο Ερευνητικό Εργαστήριο, Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία», Αθήνα 
 
Γ. Μακρής, Σ. Ζεϊνεντίν, Ε. Ταβουλάρη, Γνωστικές Θεωρίες για τις Διαταραχές στο Φάσμα του 
Αυτισμού., προφορική ανακοίνωση, Νοέμβριος 19-20, 1η Διημερίδα Αναπτυξιακής & 
Συμπεριφορικής Παιδιατρικής, 2016, Χωρέμειο Ερευνητικό Εργαστήριο, Νοσοκομείο Παίδων 
«Η Αγία Σοφία», Αθήνα 
 

Makris G., Stachtea X., Valavani E., Bastaki D., Poulaki K., Korkoliakou P., Bali P., Chrousos GP., 
Papageorgiou CC., Pervanidou P., Decreased Susceptibility of Children with High-Functioning 
Autism Spectrum Disorders to an “Optical Illusions” task., oral presentation, May 26-29, 1st 
Congress on Evidence Based Psychiatry, 2016, Corfu. 
 
Παπαδοπούλου Α., Παπαδόπουλος Ε., Μακρής Γ., Χριστοδούλου Χ., Ρίζος Ε., Ευσταθίου Β., 
Δουζένης Α., Λειτουργικά συμπτώματα σε ασθενή με Ιδιοπαθή Ενδοκράνια Υπέρταση., 
προφορική ανακοίνωση (συμπόσιο), Μάϊος 11-14, 42ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, 
2016, Αθήνα. 
 
Χριστοδούλου Χ., Μαργαρίτης Δ., Μακρής Γ., Καββαθά Δ., Ευσταθίου Β., Παπαγεωργίου Χ., 
Δουζένης Α., Κακόηθες Νευροληπτικό Σύνδρομο οφειλόμενο σε συγχορήγηση νευροληπτικού 
με αντιβιοτικό., προφορική ανακοίνωση (συμπόσιο), Μάϊος 11-14, 42ο Ετήσιο Πανελλήνιο 
Ιατρικό Συνέδριο, 2016, Αθήνα. 
 
Μακρής Γ., Σταχτέα Ξ., Μπαστάκη Δ., Βαλαβάνη Ε., Πουλάκη Κ., Κορκολιάκου Π., Μπαλή Π., 
Χρούσος Γ., Παπαγεωργίου Χ., Περβανίδου Π., Η Αδύναμη Κεντρική Συνοχή ως μοντέλο 
γνωστικής επεξεργασίας σε παιδιά με Διαταραχές στο Φάσμα του Αυτισμού Υψηλής 
Λειτουργικότητας: Μειωμένη Ευαλωτότητα σε δοκιμασία με οπτικές πλάνες, προφορική 
ανακοίνωση, Απρίλιος 1-2, 9ο Εντατικό Σεμινάριο στην Εφηβική Ιατρική, 2016, Αθήνα. 
 
Μακρής Γ., Βαλαβάνη Ε., Μπαστάκη Δ., Πουλάκη Κ., Παπαγεωργίου Χ., Χρούσος Γ., 
Περβανίδου Π., Προβλήματα συμπεριφοράς και συναισθήματος αναφερόμενα από τους 
γονείς σε παιδιά με Διαταραχή Ελλειμματικής Προσοχής Υπερκινητικότητας σε σύγκριση με 
παιδιά Τυπικής Ανάπτυξης., προφορική ανακοίνωση, Απρίλιος 1-2, 9ο Εντατικό Σεμινάριο στην 
Εφηβική Ιατρική, 2016, Αθήνα. 
 
Μακρής Γ., Σταχτέα Ξ., Μπαστάκη Δ., Βαλαβάνη Ε., Πουλάκη Κ., Κορκολιάκου Π., Μπαλή Π., 
Χρούσος Γ., Παπαγεωργίου Χ., Περβανίδου Π., Μειωμένη ευαλωτότητα παιδιών με Διαταραχές 
στο Φάσμα του Αυτισμού Υψηλής Λειτουργικότητας σε δοκιμασία με οπτικές πλάνες., 
προφορική ανακοίνωση, Μάρτιος 18-20, 10ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικού Κολλεγίου 
Παιδιάτρων, 2016, Αθήνα.  
 
Makris G., Bastaki D., Valavani E., Poulaki K., Korkoliakou P., Bali P., Papageorgiou CC, Chrousos 
GP., Pervanidou P. Child Behavior Checklist DSM-oriented scales and Internalizing-Externalizing 
Problems reported by Parents in Children with Attention Deficit Hyperactivity Disorder., poster 
presentation, 1st International Developmental Pediatrics Congress, December 2-5, 2015, 
Istanbul.  
 
Pervanidou P., Makris G., Stachtea X., Valavani E., Bastaki D., Poulaki K., Korkoliakou P. ,Bali P., 
Chrousos GP., Papageorgiou  CC. Reasoning Performance in Children with Developmental 
Disorders: Decreased Susceptibility to an “Optical Illusions” task in Children with High-



Functioning Autism Spectrum Disorders., oral presentation, 1st International Developmental 
Pediatrics Congress, December 2-5, 2015, Istanbul. 
 
Μακρής Γ. , Σταχτέα Ξ., Μπαστάκη Δ., Βαλαβάνη Ε., Πουλάκη Κ., Κορκολιάκου Π., Μπαλή Π., 
Χρούσος Γ., Παπαγεωργίου Χ., Περβανίδου Π., Μειωμένη ευαλωτότητα παιδιών με διαταραχές 
στο Φάσμα του Αυτισμού υψηλής λειτουργικότητας σε δοκιμασία με οπτικές πλάνες σε 
σύγκριση με παιδιά με Διαταραχή Ελλειμματικής Προσοχής Υπερκινητικότητας, Μαθησιακές 
Δυσκολίες και παιδιά Τυπικής Ανάπτυξης, προφορική ανακοίνωση, Νοέμβριος 21-22, 4ο 
Πανελλήνιο Συνέδριο Αναπτυξιακή-Συμπεριφορικής Παιδιατρικής & Εφηβικής Υγείας- 
Ιατρικής, 2015, Αθήνα. 
 
Μακρής Γ., Σταχτέα Ξ., Μπαστάκη Δ., Βαλαβάνη Ε., Πουλάκη Κ., Κορκολιάκου Π., Μπαλή Π., 
Χρούσος Γ., Παπαγεωργίου Χ., Περβανίδου Π., Αξιολόγηση επίδοσης σε δοκιμασία με Οπτικές 
Πλάνες παιδιών με Διαταραχή Ελλειμματικής Προσοχής Υπερκινητικότητας, Διαταραχές στο 
Φάσμα του Αυτισμού Υψηλής Λειτουργικότητας και Μαθησιακές Δυσκολίες σε σύγκριση με 
παιδιά Τυπικής Ανάπτυξης, προφορική ανακοίνωση, Οκτώβριος 9-11, 1ο Πανελλήνιο 
Διεπιστημονικό Συνέδριο ΔΕΠΥ, 2015, Αθήνα. 
 
Μακρής Γ., Μπαστάκη Δ., Βαλαβάνη Ε., Πουλάκη Κ., Κορκολιάκου Π., Μπαλή Π., 
Παπαγεωργίου Χ., Χρούσος Γ., Περβανίδου Π., Προβλήματα Συμπεριφοράς και Συναισθήματος 
αναφερόμενα από τους γονείς σε κλινικό πληθυσμό παιδιών με Διαταραχή Ελλειμματικής 
Προσοχής Υπερκινητικότητας , προφορική ανακοίνωση, Οκτώβριος 9-11, 1ο Πανελλήνιο 
Διεπιστημονικό Συνέδριο ΔΕΠΥ, 2015, Αθήνα. 
 
Μαργαρίτης Δ., Μυττά Ι., Μακρής Γ., Χριστοδούλου Χ., Φερεντίνος Π., Δουζένης Α., 
Παπαδοπούλου Α. Σύνδρομο Ganser: Διάγνωση στη Ζώνη του Λυκόφωτος., e-poster, 230 
Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής, Απρίλιος 23-26, 2015, Λάρισα. 
 
Παπαδοπούλου Α., Μπουτσελάκου Ε.,  Μακρής Γ., Ζορμπάς Γ., Πιρνέας Ν., Παγώνας Σ., Σπανού 
Μ., Χριστοδούλου Χ., Δουζένης Α. Ψυχιατρικά Φάρμακα και Ιδιοπαθής Ενδοκράνια Υπέρταση., 
e-poster, 230 Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής, Απρίλιος 23-26, 2015, Λάρισα. 
 
Παπαδοπούλου Α., Παπαδόπουλος Ε., Μακρής Γ., Πιρνέας Ν., Μπουτσελάκου Ε., Παγώνας Σ., 
Σπανού Μ., Ζορμπάς Γ., Χριστοδούλου Χ., Δουζένης Α. Λειτουργικά συμπτώματα σε ασθενή με 
Ιδιοπαθή Ενδοκράνια Υπέρταση., e-poster, 230 Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής, Απρίλιος 
23-26, 2015, Λάρισα. 
 
Παπαδοπούλου Α., Χριστοδούλου Χ., Σπανού Μ., Παγώνας Σ., Μπουτσελάκου Ε., Μακρής Γ., 
Ζορμπάς Γ., Πιρνέας Ν., Δουζένης Α., Ψυχιατρικές Διαταραχές σε Ασθενείς με Ιδιοπαθή 
Ενδοκράνια Υπέρταση., e-poster, 230 Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής, Απρίλιος 23-26, 2015, 
Λάρισα. 
 
Χριστοδούλου Χ., Μαργαρίτης Δ., Μακρής Γ., Μυτά Ι., Καζάκου Μ., Τσιλίκα Μ., Καββαθά Δ., 
Παπαγεωργίου Χ., Κακόηθες Νευροληπτικό Σύνδρομο οφειλόμενο σε συγχορήγηση 
νευροληπτικού με αντιβιοτικό., e-poster, 22ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής, Απρίλιος 10-
14, 2014, Ιωάννινα  
 
Κοντογιάννης Α., Παπαδημητρίου Γ, Μακρής Γ., Γιαννάκης Σ., Τζιτζάς Π., Γονιδιακή θεραπεία 
της νόσου του Parkinson., oral presentation, 17ο Επιστημονικό Συνέδριo Φοιτητών Ιατρικής 



Ελλάδος & 5ο Διεθνές Forum Φοιτητών Ιατρικής και Νέων Ιατρών Ελλάδος, Μάιος 6-8, 2011, 
Ηράκλειο  
                           
IX. ΔΙΑ ΒΙΟΥ ΜΑΘΗΣΗ-ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΕΙΣ 
 
21/4/2017                     Επιστημονική Ημερίδα «Η ψυχοθεραπεία στην Ελλάδα σε αναζήτηση   
                                        ταυτότητας», Αμφιθέατρο Φυσιολογίας Γ. Κοτζιάς, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ,   
                                        Αθήνα  
 
18 - 19/2/2017             2ο Πανελλήνιο Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας Παιδικής & Εφηβικής    
                                        Ενδοκρινολογίας, «Διαβήτης στα παιδιά και τους εφήβους», Ξενοδοχείο   
                                        Electra Palace, Αθήνα 
 
20 - 22/1/2017             1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ινστιτούτου Βιολογίας & Ιατρικής του Στρες,  
                                         «Βιολογία - Ιατρική Συστημάτων & Στρες, Αμφιθέατρο Φυσιολογίας Γ.  
                                         Κοτζιάς Ιατρικής Σχολής Αθηνών, Αθήνα  
  
19 - 20/11/2016           Διημερίδα Αναπτυξιακής & Συμπεριφορικής Παιδιατρικής, Χωρέμειο  
                                        Ερευνητικό Εργαστήριο, Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία», Αθήνα 
 
22/10/2016                  Ημερίδα «Δεξιότητες επικοινωνίας και βασικές αρχές συμβουλευτικής   
                                        στη σχέση ιατρού-γονέα», Χωρέμειο Ερευνητικό Εργαστήριο,      
                                        Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία» 
 
10/2016 - σήμερα       Μετεκπαιδευτικό Πρόγραμμα, Παιδοψυχιατρική Κλινική, Ιατρική Σχολή,                           
                                        ΕΚΠΑ, «Αξιολόγηση και Αντιμετώπιση Νηπίων, Παιδιών και Εφήβων με  
                                        Διαταραχή Ελλειμματικής Προσοχής-Υπερκινητικότητας(ΔΕΠΥ)»,   
                                        Διάρκεια 6 μήνες 
 
9/2016 - σήμερα          Μετεκπαιδευτικό Πρόγραμμα, Παιδοψυχιατρική Κλινική, Ιατρική Σχολή,                           
                                        ΕΚΠΑ, «Διαταραχές Άγχους στα παιδιά και τους εφήβους», 
                                        Διάρκεια 8 μήνες. 
 
2/2016 - 7/2016           Μετεκπαιδευτικό Πρόγραμμα, Α’ Παιδιατρική Κλινική, Ιατρική Σχολή,  
                                        ΕΚΠΑ, «Βασικές Αρχές Αναπτυξιακής & Συμπεριφορικής Παιδιατρικής»,   
                                        Διάρκεια 45 ώρες θεωρητική & βιωματική διδασκαλία. 
 
26 - 29/5/2016             1st Congress on Evidence Based Psychiatry, Corfu. 
 
11 - 14/5/2016             42ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, Αθήνα. 
 
1 - 2/4/2016                  9ο Εντατικό Σεμινάριο στην Εφηβική Ιατρική, Αθήνα. 
 
18 - 20/3/2016             10ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικού Κολλεγίου Παιδιάτρων, Αθήνα.  
  
2 - 5/12/2015               1st International Developmental Pediatrics Congress, Istanbul. 
 
21 - 22/11/2015           4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αναπτυξιακή-Συμπεριφορικής Παιδιατρικής &  
                                        Εφηβικής Υγείας- Ιατρικής, Αθήνα. 
 



9 - 11/10/2015             1ο Πανελλήνιο Διεπιστημονικό Συνέδριο ΔΕΠΥ, Αθήνα. 
 
23 - 26/4/2015             230 Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής & 20 Πανελλήνιο   
                                        Ψυχοφαρμακολογικό Συνέδριο, Λάρισα (21 CME-CPD). 
 
3 - 4/10/2014               Επιστημονική Διημερίδα: «Ομαδική Αναλυτική Ψυχοθεραπεία σε Γονείς  
                                        Ασθενών με Οριακή Διαταραχή Προσωπικότητας», Κέντρο   
                                        Ψυχοθεραπειών, Α’ Ψυχιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών.  
 
10 - 13/4/2014             220 Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής, Ιωάννινα (22 CME-CPD). 
 
1 & 22/2/2014              Τέσσερις Ημερίδες του Κλάδου Ψυχοθεραπείας της Ελληνικής    
29 & 30/3/2014            Ψυχιατρικής Εταιρίας (Ε.Ψ.Ε.) με τίτλο «Η θεραπευτική σχέση» 
 
29-30/11/2013             Διημερίδα «Τι συμβαίνει στα παιδιά μας; Αναπτυξιακά,   
                                        συναισθηματικά και συμπεριφορικά προβλήματα», Ελληνική Εταιρεία   
                                        Ψυχικής Υγιεινής & Νευροψυχιατρικής του Παιδιού, Παιδοψυχιατρική  
                                        Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Κέντρο Αναπτυξιακής και   
                                        Συμπεριφορικής Παιδιατρικής Α’ Παιδιατρικής Πανεπιστημιακής  
                                        Κλινικής, Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία». 
 
11-13/10/2013             2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Κολλεγίου Εκπαίδευσης, Έρευνας, Πρόληψης  
                                       & Θεραπείας Ψυχιατρικών Διαταραχών, Αθήνα (12 CME-CPD). 
 
6 – 8/5/2011                 170 Επιστημονικό Συνέδριο Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδος & 50 Διεθνές   
                                       Forum Φοιτητών Ιατρικής και Νέων Ιατρών Ελλάδος, Ηράκλειο (18 CME- 
                                       CPD). 
 
6/2010                           BLS/AED INSTRUCTOR COURSE, Ευρωπαϊκό Συμβούλιο  
                                        Αναζωογόνησης (European Resuscitation Council-ERC), Ηράκλειο. 
 
22-24/4/2010               2nd Pancretan Conference on Psychiatric Reform in Greece: Current  
                                        Developments and Future Perspectives in Mental Health, Ηράκλειο (9  
                                        CME-CPD). 
 
12/2008-3/2009           Σεμινάρια «Αγωγής Υγείας για τα Σεξουαλικώς Μεταδιδόμενα  
                                        Νοσήματα, την Αντισύλληψη και τις Διαφυλικές Σχέσεις» (διάρκεια 16  
                                        ώρες), Μονάδα Προαγωγής Υγείας, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο  
                                        Ηρακλείου & Τομέας Κοινωνικής Ιατρικής, Ιατρική Σχολή,  
                                        Πανεπιστήμιο Κρήτης. 
 
10/2009                         BLS/AED PROVIDER COURSE, Ευρωπαϊκό Συμβούλιο Αναζωογόνησης  
                                        (European Resuscitation Council-ERC), Ηράκλειο. 
 
24/5/2008                     Ημερίδα «Πρακτικές Δεξιότητες στην Κλινική Άσκηση», Επιστημονική  
                                        Εταιρία Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδος(Ε.Ε.Φ.Ι.Ε.), Ηράκλειο. 
 
15-16/3/2008                18ο Παγκρήτιο Πανεπιστημιακό Παιδιατρικό Συμπόσιο, Ηράκλειο. 
 
Χ. ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ - ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 



 
20-22/1/2017                Μέλος Οργανωτικής Επιτροπής, 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ινστιτούτου  
                                        Βιολογίας & Ιατρικής του Στρες, «Βιολογία-Ιατρική Συστημάτων & Στρες,   
                                        Αμφιθέατρο Φυσιολογίας Γ. Κοτζιάς Ιατρικής Σχολής Αθηνών  
 
XΙ. ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΔΡΑΣΗ 
 
25-30/9/2013                     Υγειονομική Αποστολή της αστικής εταιρείας μη κερδοσκοπικού  
                                              χαρακτήρα «Γιατροί του Αιγαίου-ΠΑΓΝΗ», Κύθηρα  
                                              Υπεύθυνος: Βεληβασάκης Μανόλης, Διευθυντής Ε.Σ.Υ. Παν/κής  
                                              Ορθοπεδικής Κλινικής, Παν/κό Νοσοκομείο Ηρακλείου (ΠΑΓΝΗ) 
 
9/2008-2/2013                   Παρεμβάσεις Αγωγής Υγείας σε Γυμνάσια και Λύκεια, Ν. Ηρακλείου   
                                              Θέμα: «Σεξουαλικώς Μεταδιδόμενα Νοσήματα, Αντισύλληψη και  
                                              Διαφυλικές Σχέσεις» (40-50 διδακτικές ώρες) 

                                 Οργάνωση: -Ομάδα Προαγωγής Υγείας Παν/μίου Κρήτης, τομέας  
                                 Κοινωνικής Ιατρικής 
                                 Υπεύθυνοι: -Φιλαλήθης Τάσος, Αναπληρωτής Καθηγητής Κοινωνικής  
                                 Ιατρικής, Ιατρική Σχολή, Παν/μιο Κρήτης 

                                                                    -Κούτης Αντώνης, Διευθυντής Ε.Σ.Υ. Τομέα Κοινωνικής  
                                              Ιατρικής, Παν/κό Νοσοκομείο Ηρακλείου (ΠΑΓΝΗ) 
 
9-13/5/2012                       Υγειονομική Αποστολή της αστικής εταιρείας μη κερδοσκοπικού  
                                              χαρακτήρα «Γιατροί του Αιγαίου-ΠΑΓΝΗ», Κάρπαθος 
                                                                             
23-26/3/2012                    Υγειονομική Αποστολή της αστικής εταιρείας μη κερδοσκοπικού  
                                              χαρακτήρα «Γιατροί του Αιγαίου-ΠΑΓΝΗ», Κάσος 
 
9/2010 -11/2010               Εκπαιδευτής στο Πρόγραμμα Αγωγής Υγείας για την Πρόληψη της  
                                              Νέας Γρίπης (Η1Ν1) σε Γυμνάσια και Λύκεια του Ν. Ηρακλείου  
                                              Οργάνωση: -Τμήμα Ιατρικής Παν/μίου Κρήτης, - Νομαρχιακή  
                                              Αυτοδιοίκηση Ηρακλείου, - Γραφείο Αγωγή Υγείας Β/βάθμιας  
                                              Εκπαίδευσης Ηρακλείου 
 
3/2009                                 Πρόγραμμα πρόληψης κατάχρησης αλκοόλ 
                                              Οργάνωση: - Σύλλογος στήριξης εξαρτημένων από το αλκοόλ ατόμων  
                                              «Η Επιστροφή» (alkoologia.gr), - Αλκοολογικό Ιατρείο Παν/κού   
                                              Νοσοκομείου Ηρακλείου, - Ιατρική Σχολή Παν/μίου Κρήτης 
                                              Δραστηριότητα: Δύο δίωρες παρεμβάσεις σε Δημοτικό σχολείο του  
                                              Δ. Ηρακλείου, με διαδραστική διδασκαλία σε ομάδες 
                                              Υπεύθυνος: Μουζάς Ιωάννης, Αναπληρωτής Καθηγητής Γαστρ/γίας,  
                                              Ιατρική Σχολή, Παν/μιο Κρήτης 
 
 
 
 
 


