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1. ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ

E-mail: bdespoina@yahoo.com bastakidespoina@gmail.com 
Web:    www.paidi-goneis.com
2. ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ – ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

Α. Μεταπτυχιακή Εκπαίδευση:

3/2015- 11/2015: Επιμελήτρια Παιδιατρικής Κλινικής Νοσ. Metropolitan

10/2014- σήμερα: Άσκηση της Παιδιατρικής ως Ιδιώτης Παιδίατρος
09/2014- σήμερα: Πανεπιστημιακός Υπότροφος, Α΄ Παιδιατρικής Κλινικής του Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσ. Παίδων «Η Αγία Σοφία» στη Μονάδα Αναπτυξιακής & Συμπεριφορικής Παιδιατρικής. Εξειδίκευση στην Αναπτυξιακή & Συμπεριφορική Παιδιατρική.
(Υπεύθυνη Μονάδας: Επίκουρη Καθηγήτρια Π. Περβανίδου, Διευθυντής: Καθηγητής Γ. Χρούσος)

05/2014-σήμερα: Επιστημονικός συνεργάτης της Α΄ Παιδιατρικής Κλινικής του Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσ. Παίδων «Η Αγία Σοφία» στη Μονάδα Αναπτυξιακής & Συμπεριφορικής Παιδιατρικής. 

(Υπεύθυνη Μονάδας: Επίκουρη Καθηγήτρια Π. Περβανίδου, Διευθυντής: Καθηγητής Γ. Χρούσος)
19/03/2014: Απόκτηση τίτλου ειδίκευσης στην Παιδιατρική. (ΑΠ:3550)
23/05/2013: Αναγόρευση σε Διδάκτορα του Πανεπιστημίου Αθηνών.
Διδακτορική Διατριβή στην Παιδιατρική με τίτλο: «Το Χρόνιο Στρες ως Παράγοντας Κινδύνου Ανάπτυξης Μεταβολικού Συνδρόμου, σε Παιδιά και Εφήβους με Αυξημένο Δείκτη Μάζας Σώματος»,   Α΄ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών.
07/2010-04/2014: Γενικό Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο «Αττικόν», Γ΄ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών (Διευθύντρια: Καθηγήτρια Π. Νικολαΐδου- Καρπαθίου)

Ειδίκευση στην Παιδιατρική (για 3,5 έτη και παράταση ειδικότητας για 4 μήνες)
4/2009- 1/2010: Αρεταίειο Νοσοκομείο, Αθήνα- Β΄ Μαιευτική και Γυναικολογική κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών (Διευθυντής Καθηγητής Γεώργιος Κρεατσάς)

Ειδίκευση στην Παιδιατρική –Νεογνολογία (6 μήνες)

1/2006- 4/2009: Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Ιατρική Σχολή, Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία», Ά Παιδιατρικής Κλινικής του Πανεπιστημίου Αθηνών  (Διευθυντής: Καθηγητής Γ. Χρούσσος).

 Άμισθος επιστημονικός συνεργάτης της μονάδας ενδοκρινολογίας και μεταβολισμού στο πλαίσιο εκπόνησης διδακτορικής διατριβής.

Διδακτορική Διατριβή:

2007-2014: «Το Χρόνιο Στρες ως Παράγοντας Κινδύνου Ανάπτυξης Μεταβολικού Συνδρόμου, σε Παιδιά και Εφήβους με Αυξημένο Δείκτη Μάζας Σώματος»

Ά Παιδιατρική Κλινική του Πανεπιστημίου Αθηνών, Διευθυντής-Καθηγητής Γ. Χρούσσος
Άδεια Ασκήσεως Ιατρικού Επαγγέλματος:

 2005 Νομαρχία Αθηνών

Β. Προπτυχιακή εκπαίδευση :

1999- 2005: Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών.
                  Βαθμός Πτυχίου: Λίαν Καλώς 

Γ. Εγκύκλιες Σπουδές: 

1997: Απόφοιτος του 3ου Γενικού Λυκείου Αθηνών( με γενικό βαθμό Άριστα, δέκα οκτώ και εννέα ενδέκατα ( 18 9/11 )

1996-1997 : Αριστείο Προόδου, 3ο Λύκειο Αθηνών, Γενικός βαθμός αποφοίτησης, Άριστα 18 9/11

1993-1994 : Αριστείο προόδου , 2ο Πειραματικό Γυμνάσιο Αθηνών, γενικός βαθμός αποφοίτησης , Άριστα 18 11/14 

3. ΑΛΛΕΣ ΓΝΩΣΕΙΣ

· Ξένες Γλώσσες:

08/2004: Αγγλικά « Certificate in Advanced English», UNIVERCITY OF CAMBRIDGE

05/2007: Ισπανικά «DIPLOMAS DE ESPANOL COMO LENGUA EXTRANJERA (DELE), Nivel inicial», Instituto Cervantes

· Άριστος χειρισμός Η/Υ σε περιβάλλον MS DOS και MS-Windows  (Word – Excel – Access – Power Point)

· Άριστος χειρισμός INTERNET και ηλεκτρονικής αλληλογραφίας 

· Γνώσεις χειρισμού στατιστικών πακέτων (SPSS 22.0 for Windows)

· Ελληνική και ξενόγλωσση δακτυλογράφηση 
3. ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ
1-2/4/2016: 9ο Εντατικό Σεμινάριο Εφηβικής Ιατρικής 2016 «State of the Art», Αθήνα
12/12/2015: 1η Ημερίδα Ινστιτούτου Βιολογίας & Ιατρικής το Στρες (ΙΒΙΣ), Αθήνα
2-5/12/2015: 1st International Developmental Pediatrics Congress, Sabanci Center, Istanbul

21-22/11/15: 4o Πανελλήνιο Συνέδριο Αναπτυξιακής-Συμπεριφορικής Παιδιατρικής και Εφηβικής Ιατρικής, Αίγλη Ζαππείου, Αθήνα
9-11/10/2015:  1ο Πανελλήνιο Διεπιστημονικό Συνέδριο για τη Διαταραχή Ελλειμματικής Προσοχής – Υπερκινητικότητας "ΔΕΠΥ, από το παιδί στον ενήλικα", Αθήνα, Ξενοδοχείο ΤΙΤΑΝΙΑ
7-8/3/2015: «Ημέρες Παιδιατρικής Ενημέρωσης», 11ο Ετήσιο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Παιδιατρικής, Κολλέγιο Αθηνών
10/2/2015: Webinar (American Academy of Pediatrics), Promoting Early Literacy and Brain Development in Pediatric Practices & the Community.
4-5/11/2014: «International Preceptor ship on Niemann-Pick Disease Type C». Villa Metabolica. Mainz, Germany

15-16/03/2014: «Ημέρες Παιδιατρικής Ενημέρωσης», 10ο Ετήσιο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Παιδιατρικής, Κολλέγιο Αθηνών
6/2013: e-course ESPGHAN-UEG, the TEEN-AGE project, «Evidence-based guidelines for the management of acute gastroenteritis in children in Europe».
30-31/03/2013: «Ημέρες Παιδιατρικής Ενημέρωσης», 9o Ετήσιο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Παιδιατρικής, Κολλέγιο Αθηνών
17-18/3/2012: «Ημέρες Παιδιατρικής Ενημέρωσης», 8ο Ετήσιο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Παιδιατρικής, Κολλέγιο Αθηνών

2/2012: Ετήσιο Σεμινάριο «Μητρικού Θηλασμού» της Γ΄ Παιδιατρικής Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών - Μονάδα Νεογνών, Διευθύντρια: Παναγιούλα Μέξη-Μπουρνά

3-6/6/2011: 2nd Summer School of Pediatric Dermatology, Aegean sea-Greece

9-10/04/2011: «Παιδικό Ιχνογράφημα», Σεμινάριο της Ψυχολόγου Νένα Γεωργιάδου, Ν. Ηράκλειο Αττικής

12-13/03/2011: «Ημέρες Παιδιατρικής Ενημέρωσης», 7ο Ετήσιο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Παιδιατρικής, Κολλέγιο Αθηνών

20-21/11/2010: « Η Παιδιατρική στην Πράξη», 8ο Ενημερωτικό Σεμινάριο Παιδιατρικής, Κολλέγιο Αθηνών

09/10/2010: 1ο Θεματικό Σεμινάριο: «Υποτροπιάζοντα κοιλιακά άλγη», 9ο Εκπαιδευτικό Διήμερο Παιδιατρικής Ενημέρωσης εφ’όλης της ύλης, Pierce College,  Αγ. Παρασκευή Αττικής

10/10/2010: 2ο Θεματικό Σεμινάριο: « Διάγνωση, έλεγχος και αντιμετώπιση του παιδιού με ενούρηση», 8ο Εκπαιδευτικό Διήμερο Παιδιατρικής Ενημέρωσης εφ’όλης της ύλης, Pierce College, Αγ. Παρασκευή Αττικής
11/09/2010: ESPGHAN Gastroenterology Summer School Hot Spots “News and Controversies in Pediatric Gastroenterology”, Αίγλη Ζαππείου, Αθήνα
09/04/2010: «Η Γενετική στην Καθημερινή Πράξη», 10ο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Γενετικής, Αμφιθέατρο Χωρεμείου Ερευνητικού Εργαστηρίου, Παίδων «Η Αγ. Σοφία»

6-7/03/2010 : «Ημέρες Παιδιατρικής Ενημέρωσης», 6ο Ετήσιο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Παιδιατρικής, Κολλέγιο Αθηνών

19-20/3/2010: « Generic Instructor Cource», European Resuscitation Council –ERC. Διοργάνωση από το Κυπριακό Συμβούλιο Αναζωογόνησης (ΚΥ.Σ.ΑΝ), Λευκωσία 
11/2009: «Newborn Life Support (NLS) Course», European Resuscitation Council –ERC. Διοργάνωση από την Εθνική Εταιρία Καρδιοαναπνευστικής Αναζωογόνησης (ΕΕΚΑΑ) και την Εθνική Επιτροπή Καρδιοαναπνευστικής Αναζωογόνησης του ΚΕΣΥ (ΕΕΚΑΑΝ), Αθήνα 

31/10/2009: « Η Αντιμετώπιση της Παχυσαρκίας στην Κλινική πράξη», 9ο Διεθνές Συνέδριο Παχυσαρκίας, Movenpick Resort & Thalasso Hotel, Ηράκλειο Κρήτης

10/10/2009: 1ο Θεματικό Σεμινάριο: « Νεότερα δεδομένα στη θεραπεία κοινών λοιμώξεων του αναπνευστικού συστήματος», 8ο Εκπαιδευτικό Διήμερο Παιδιατρικής Ενημέρωσης εφ’όλης της ύλης, Pierce College, Αγ. Παρασκευή Αττικής

11/10/2009: 2ο Θεματικό Σεμινάριο: « Διερεύνηση αιμορραγικής διάθεσης στα παιδιά», 8ο Εκπαιδευτικό Διήμερο Παιδιατρικής Ενημέρωσης εφ’όλης της ύλης, Pierce College, Αγ. Παρασκευή Αττικής

2009: Συμμετοχή στο ετήσιο Πρόγραμμα Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης στη Μαιευτική και Γυναικολογία- Β΄ Μαιευτική και Γυναικολογική κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Μαγγίνειο Αμφιθέατρο

2009: Συμμετοχή με παρουσιάσεις, στο ετήσιο Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα Μαθημάτων Ενδοκρινολογικού Τμήματος, Ά Παιδιατρικής Κλινικής του Πανεπιστημίου Αθηνών (Διευθυντής Καθηγητής Γ. Χρούσσος), Χωρέμειο Εργαστήριο

25/10/08: «Παιδική Παχυσαρκία: Όταν το σώμα συναντά την ψυχή», 8ο Διεθνές Συνέδριο Παχυσαρκίας, Porto Rio, Πάτρα

8/ 7/2006: HELENA Project Workshop, “Methodological Issues In Nutrition and Lifestyle Assessment and Intervention in Adolescents”, Athens, Greece
25/2/2006: 2ο Εκπαιδευτικό Σεμινάριο « Ηλεκτρολυτικές Διαταραχές: Διαταραχές της Ομοιοστασίας του Να+ και του Κ+», Divani Caravel, Αθήνα

10-12/2/2006: 9ος κύκλος Εντατικής Εκπαίδευσης  στην Ενδοκρινολογία «Λιπίδια- Μεταβολικό Σύνδρομο», Divani Caravel, Αθήνα

26/2/2005: 1ο Εκπαιδευτικό Σεμινάριο - Διαταραχές Της Οξεοβασικής Ισορροπίας και Των Ηλεκτρολυτών, Divani Caravel Hotel, Αθήνα

9-11/5/2003: Εκπαιδευτικό Σεμινάριο « Βασικές αρχές Πλαστικής Χειρουργικής-Συρραφή και Επούλωση Τραυμάτων», στα πλαίσια του 9ου  συνεδρίου της ΕΕΦΙΕ, Αθήνα

10/12/2002: Συνεχιζόμενη Εκπαίδευση, Μετεκπαιδευτικά Μαθήματα Ακτινολογίας «Κακώσεις Σπονδυλικής Στήλης» Β΄ Εργαστήριο Ακτινολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών

23-24/2/2002: Σεμινάριο Προετοιμασίας Νέων Ιατρών για Την Υπηρεσία Υπαίθρου, ΕΕΦΙΕ Αθηνών

7-9/12/2001: Κλινικό Φροντιστήριο «Μαζικές Καταστροφές- Βιολογικός Πόλεμος- Χημικός Πόλεμος- Αντιμετώπιση» στα πλαίσια του 3ου Πανελληνίου Συνεδρίου φοιτητών Νοσηλευτικής, Αθήνα

7-9/12/2001: Κλινικό Φροντιστήριο «Οστεοπόρωση: Η νόσος-Παράγοντες κινδύνου-Η σημασία της διατροφής στην πρόληψη και στην αντιμετώπιση της νόσου» στα πλαίσια του 3ου Πανελληνίου Συνεδρίου φοιτητών Νοσηλευτικής, Αθήνα

30/11/2001: 4ο Σεμινάριο Εντατική Θεραπεία- Κυκλοφορική Καταπληξία (SHOCK), Αμφιθέατρο Π.Γ.Ν.Α.  «ΚΑΤ», Αθήνα

3-5/12/1999: Κλινικό Φροντιστήριο «Καρδιοαναπνευστική Αναζωογόνηση» στα Πλαίσια του 1ου Πανελληνίου Συνεδρίου Φοιτητών νοσηλευτικής, Αθήνα

12-13/3/1999: Σεμινάριο του Διαβητολογικού Κέντρου της Α΄ Προπαιδευτικής Κλινικής του Πανεπιστημίου Αθηνών «Σακχαρώδης Διαβήτης στην Πράξη», Π.Γ.Ν.Α. «ΛΑΙΚΟ»
4. ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΣΥΝΑΝΤΗΣΕΙΣ

         ANAKOINΩΣEIΣ- EIΣHΓHΣEIΣ ΣE EΛΛHNIKA ΣYNEΔPIA
1. Ε. Χριστάκη, Χ. Παπαφωτίου, E.L.T. Van Den Akker, V.L. Wester, Φ. Αποστολάκου, Δ. Μπαστάκη, D. Boschiero, Π. Περβανίδου, Γ. Χρούσος. Θετικές Συσχετίσεις μεταξύ λιπώδους ιστού και συγκέντρωση κορτιζόλης σιέλου, τρίχας και ινσουλίνης νηστείας και συσχέτιση του ΔΜΣ με την κορτιζόλη τρίχας σε προεφηβικά κορίτσια. 9ο Εντατικό Σεμινάριο Εφηβικής Ιατρικής 2016 «State of the Art», 1-2/4/2016, Αμερικάνικο Κολλέγιο, Αθήνα.

Abstract book: E.A 11, σελ 20

Η ελεύθερη ανακοίνωση βραβεύτηκε με το 1ο βραβείο της Ελληνικής Παιδιατρικής Εταιρίας.

2. Γ. Μακρής, Ξ. Σταχτέα, Δ. Μπαστάκη, Ε. Βαλαβάνη, Κ. Πουλάκη, Π. Κορκολιάκου, Π. Μπαλή, Γ. Χρούσος, Χ. Παπαγεωργίου, Π. Περβανίδου. Η αδύναμη κεντρική συνοχή ως μοντέλο γνωστικής επεξεργασίας σε παιδιά με διαταραχές στο φάσμα του αυτισμού υψηλής λειτουργικότητας: μειωμένη ευαλωτότητα σε δοκιμασίες με οπτικές πλάνες. 9ο Εντατικό Σεμινάριο Εφηβικής Ιατρικής 2016 «State of the Art», 1-2/4/2016, Αμερικάνικο Κολλέγιο, Αθήνα.

Abstract book: E.A 15, σελ 21

3. Γ. Μακρής, Ε. Βαλαβάνη, Δ. Μπαστάκη, Κ. Πουλάκη, Χ. Παπαγεωργίου, Γ. Χρούσος, Π. Περβανίδου. Προβλήματα συμπεριφοράς και συναισθήματος αναφερόμενα από τους γονείς σε παιδιά με Διαταραχή Ελλειμματικής Προσοχής – Υπερκινητικότητας σε σύγκριση με παιδιά τυπικής ανάπτυξης. 9ο Εντατικό Σεμινάριο Εφηβικής Ιατρικής 2016 «State of the Art», 1-2/4/2016, Αμερικάνικο Κολλέγιο, Αθήνα.

Abstract book: E.A 40, σελ 20
4. Εισήγηση σε Κλινικό Φροντιστήριο: Νευροβιολογία των Διαταραχών στο Φάσμα

του Αυτισμού στο 4o Πανελλήνιο Συνέδριο Αναπτυξιακής - Συμπεριφορικής Παιδιατρικής & Εφηβικής Υγείας – Ιατρικής, 21-22/11/15, Αίγλη Ζαππείου
· «Διατροφή & Μικροβίωμα»

5. Γ. Μακρής, Ξ. Σταχτέα, Δ. Μπαστάκη, Ε. Βαλαβάνη, Κ. Πουλάκη, Π. Κορκολιάκου, Π. Μπαλή, Γ. Χρούσος, Χ. Παπαγεωργίου, Π. Περβανίδου. Μειωμένη ευαλωτότητα παιδιών με διαταραχές στο φάσμα του αυτισμού υψηλής λειτουργικότητας σε δοκιμασία με οπτικές πλάνες σε σύγκριση με παιδιά με διαταραχή ελλειμματικής προσοχής υπερκινητικότητας, μαθησιακές δυσκολίες και παιδιά τυπικής ανάπτυξης. 4o Πανελλήνιο Συνέδριο Αναπτυξιακής - Συμπεριφορικής Παιδιατρικής & Εφηβικής Υγείας – Ιατρικής, 21-22/11/15, Αίγλη Ζαππείου

6. Παπαφωτίου Χρυσάνθη, Χριστάκη Ειρήνη, Περβανίδου Παναγιώτα, Αποστολάκου Φιλία, Παπασωτηρίου Ιωάννη, Μπαστάκη Δέσποινα,  Χρούσος Γεώργιος. Τα συναισθηματικά και συμπεριφορικά προβλήματα προεφηβικών κοριτσιών σχετίζονται περισσότερο με το βάρος, από ότι με το στρες. 4o Πανελλήνιο Συνέδριο Αναπτυξιακής - Συμπεριφορικής Παιδιατρικής & Εφηβικής Υγείας – Ιατρικής, 21-22/11/15, Αίγλη Ζαππείου
7. Α. Γκουρογιάννη, Δ. Μπαστάκη, Ε. Χριστάκη, Ε. Βαλαβάνη, Γ.Π. Χρούσος, Π. Περβανίδου. Διαταραχή ελλειματικής προσοχής υπερκινητικότητας (ΔΕΠΥ) και παχυσαρκία στην παιδική ηλικία: κοινοί μηχανισμοί - κοινή αντιμετώπιση. 4o Πανελλήνιο Συνέδριο Αναπτυξιακής - Συμπεριφορικής Παιδιατρικής & Εφηβικής Υγείας – Ιατρικής, 21-22/11/15, Αίγλη Ζαππείου

8. Ε. Χριστάκη, Χ. Παπαφωτίου, E.L.T. van den Akker, V.L. Wester, Φ. Αποστολάκου,

Ι. Παπασωτηρίου Δ. Μπαστάκη, Γ. Χρούσος, Π. Περβανίδου. Τα παιδιά με παχυσαρκία παρουσιάζουν υψηλότερες τιμές κορτιζόλης τρίχας σε σχέση με τα παιδιά με φυσιολογικό σωματικό βάρος. 4o Πανελλήνιο Συνέδριο Αναπτυξιακής - Συμπεριφορικής Παιδιατρικής & Εφηβικής Υγείας – Ιατρικής, 21-22/11/15, Αίγλη Ζαππείου

9. Δέσποινα Μπαστάκη, Παναγιώτα Περβανίδου, Γεώργιος Χουλιάρας, Κατερίνα Παπανικολάου, Γεώργιος Χρούσος και Χριστίνα Κανακά-Gantenbein. Διαταραχές εσωτερίκευσης και εξωτερίκευσης σε παχύσαρκα παιδιά και εφήβους: Συσχέτιση με την ημερήσια διακύμανση κορτιζόλης σιέλου. 15ο Ετήσιο Συνέδριο ΕΠΑΜΕΔΙ, Xenia Palace, 23-25/10/15, Πορταριά, Πήλιο

10. Εισηγήσεις στο 1ο Διεπιστημονικό Συνέδριο για τη Διαταραχή Ελλειμματικής Προσοχής – Υπερκινητικότητας. Από το Παιδί στον Ενήλικα, 9-11/10/15, Hotel Titania, Αθήνα:

· «ΔΕΠΥ και Σωματική Ανάπτυξη»
· «Προωρότητα και ΔΕΠΥ. Παρουσίαση κλινικής περίπτωσης»

11. Εισήγηση σε κλινικό φροντιστήριο με την υποστήριξη της Ελληνικής Εταιρίας Μελέτης της ΔΕΠΥ (Διαταραχή Ελλειμματικής Προσοχής – Υπερκινητικότητας). 26ο Πανελλήνιο Συνέδριο Προληπτικής Ιατρικής και 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αναπτυξιακής-Συμπεριφορικής Παιδιατρικής και Εφηβικής Ιατρικής, Ξενοδοχείο Du Lac, 19-21/9/14, Ιωάννινα.

· «Ανίχνευση και διαχείριση της ΔΕΠΥ από τον Παιδίατρο»
12. Δ. Μπαστάκη, Π. Περβανίδου, Γ. Χουλιάρας, Κ. Παπανικολάου, Χ. Κανακά- Gantenbein, Γ. Χρούσσος. «Διαταραχές εσωτερίκευσης και εξωτερίκευσης σε παχύσαρκα παιδιά και εφήβους: Συσχέτιση με την ημερήσια διακύμανση κορτιζόλης σιέλου». 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αναπτυξιακής-Συμπεριφορικής Παιδιατρικής και Εφηβικής Ιατρικής, ΡΕΑ, 28-29/09/2013, Αθήνα

Forum Νέων Επιστημόνων, Βιβλίο Περιλήψεων: σελ 11 

13. Δ. Μπαστάκη, Π. Περβανίδου, Γ. Χουλιάρας, Κ. Παπανικολάου, Χ. Κανακά- Gantenbein, Γ. Χρούσσος. «Κιρκάδιος ρυθμός έκκρισης της Κορτιζόλης, συμπτωματολογίας άγχους και κατάθλιψης και Δείκτης Μάζας Σώματος σε κλινικό δείγμα Παχύσαρκων παιδιών», 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αναπτυξιακής-Συμπεριφορικής Παιδιατρικής και Εφηβικής Ιατρικής, ΙΙΒΕΑΑ, 2-4/3/2012, Αθήνα

Forum Νέων Επιστημόνων, Abstruct No: EA03, σελ 51

14. Παναγιώτα Περβανίδου, Δέσποινα Μπαστάκη, Χριστίνα Κανακά- Gantenbein, Γεώργιος Π. Χρούσσος. «Η βραδινή κορτιζόλη σιέλου συσχετίζεται με συμπτωματολογία άγχους και κατάθλιψης σε παχύσαρκα παιδιά και εφήβους: στοιχεία για προ-νοσηρότητα του συστήματος στρες», 22ο Πανελλήνιο Συνέδριο, Ελληνική Εταιρία Κοινωνικής Παιδιατρικής και Προαγωγής της Υγείας, Ξενοδοχείο Ledra-Marriot, 26-27/11/2010, Αθήνα

15. Μπαστάκη Δ., Περβανίδου Π., Λαζοπούλου Ν., Παπανικολάου Κ., Μαγιάκου Α., Κανακά-Gantenbein Χ., Χρούσος Γ. « Συσχετίσεις μεταξύ απογευματινής και βραδινής κορτιζόλης σιέλου και καταθλιπτικής συμπτωματολογίας σε παχύσαρκα παιδιά και εφήβους», 9ο Διεθνές Συνέδριο Παχυσαρκίας, Movenpick Resort & Thalasso Hotel, Ηράκλειο Κρήτης, 30-31/10/2009

Τόμος Περιλήψεων, σελίδα 15-16

16. Περβανίδου Π., Λαζοπούλου Ν., Καραμούζης Ι., Μπαστάκη Δ., Γκιόκα Ε., Κανακά-Gantenbein Χ. και Χρούσος Γ. «Το μεταβολικό Σύνδρομο είναι ασταθής διάγνωση στα παιδιά και στους εφήβους: Συσχέτιση της πρωινής κορτιζόλης ορού με τη σταθερότητα των μεταβολικών επιπλοκών», 9ο Διεθνές Συνέδριο Παχυσαρκίας, Movenpick Resort & Thalasso Hotel, Ηράκλειο Κρήτης, 30-31/10/2009

Τόμος Περιλήψεων, σελίδα 13-14

17. Δ. Μπαστάκη, Π. Περβανίδου, Κ. Παπανικολάου, Ελευθερία Λαϊου, Μαρία-Αλεξάνδρα Μαγιάκου, Χ. Κανακά-Gantenbein, Γ. Χρούσος «Η Απογευματινή και Βραδινή Κορτιζόλη Σιέλου Συσχετίζεται με Καταθλιπτική Συμπτωματολογία σε Παχύσαρκα Παιδιά και Εφήβους», 6ο Πανελλήνιο Παιδοψυχιατρικό Συνέδριο, Αίγλη Ζαππείου, 15-17/5/2009

Τόμος Περιλήψεων, σελίδα 33

18. Δέσποινα Μπαστάκη, Παναγιώτα Περβανίδου, Κατερίνα Παπανικολάου, Ελευθερία Λαϊου, Μαρία-Αλεξάνδρα Μαγιάκου, Χριστίνα Κανακά-Gantenbein, Γεώργιος Π. Χρούσος «Συσχετίσεις Μεταξύ Απογευματινής και Βραδινής Κορτιζόλης Σιέλου  και Καταθλιπτικής Συμπτωματολογίας σε Παχύσαρκα Παιδιά και Εφήβους». 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο του Ελληνικού Κολλεγίου Παιδιάτρων με διεθνή Συμμετοχή, Thraki Palace Hotel, Αλεξανδρούπολη 20-22/4/2009

Η ελεύθερη ανακοίνωση βραβεύτηκε με το 1ο βραβείο.

19. Μπαστάκη Δ., Περβανίδου Π., Παπανικολάου Κ., Λάιου Ε., Μαγιάκου Α., Κανακά-Gantenbein Χ., Χρούσος Γ. « Η Απογευματινή και βραδινή κορτιζόλη σιέλου συσχετίζεται με καταθλιπτική συμπτωματολογία σε παχύσαρκα παιδιά και εφήβους» ,36ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού, Thraki Palace Hotel, Αλεξανδρούπολη 8-11/4/2009

Τόμος Περιλήψεων, σελίδα 14.

20. Περβανίδου Π., Λαζοπούλου Ν., Καραμούζης Ι., Μπαστάκη Δ., Julius A., Γκιόκα Ε., Κανακά-Gantenbein Χ. και Χρούσος Γ. «Το μεταβολικό Σύνδρομο είναι ασταθής διάγνωση στα παιδιά και στους εφήβους: Συσχέτιση της πρωινής κορτιζόλης ορού με τη σταθερότητα των μεταβολικών επιπλοκών», 36ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού, Thraki Palace Hotel, Αλεξανδρούπολη 8-11/4/2009

Τόμος Περιλήψεων, σελίδα 14.

21. Μπαστάκη Δ., Περβανίδου Π., Κανακά-Gantenbein Χ., Παπανικολάου Κ., Μαγιάκου Α.,  Χρούσος Γ. «Συσχετίσεις μεταξύ καταθλιπτικής συμπτωματολογίας και παραμέτρων του μεταβολικού συνδρόμου σε υπέρβαρα και παχύσαρκα κορίτσια», 8ο Διεθνές Συνέδριο Παχυσαρκίας, Ξενοδοχείο Porto Rio ,  Πάτρα, 24-25/10/2008

Τόμος Περιλήψεων, σελίδα 95-96.

22. Μπαστάκη Δ., Περβανίδου Π., Κανακά-Gantenbein Χ., Παπανικολάου Κ., Χρούσος Γ. «Φυλετικά Διμορφικές Συσχετίσεις Μεταξύ Καταθλιπτικής Συμπτωματολογίας και Παραμέτρων του Μεταβολικού Συνδρόμου σε Υπέρβαρα και Παχύσαρκα Παιδιά και Εφήβους», 35ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού,  Μέγαρο Διεθνές Συνεδριακό Κέντρο Αθηνών, 19-22/3/2008

Τόμος Περιλήψεων, σελίδα 34
23. Μπαστάκη Δ.  «Αιμορραγίες Πεπτικού στα Παιδιά», Μετεκπαιδευτικά Μαθήματα Ά Πανεπιστημιακής Παιδιατρικής Κλινικής του Πανεπιστημίου Αθηνών, 6/2005

24. Μπαστάκη Δ. «Φυματίωση: Επιδημιολογία, Αιτιοπαθογένεια, Διάγνωση και  Αντιμετώπιση της νόσου», Γ΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική του Πανεπιστημίου Αθηνών, 4/2005

25. Κενανίδης Α., Μπαστάκη Δ. «Σύγχρονες Εξελίξεις στην Αιτιολογία και Θεραπευτική προσέγγιση της Σκλήρυνσης Κατά Πλάκας», 9ο Επιστημονικό Συνέδριο Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδας, Αθήνα, 9-11/5/2003

5. ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΣΥΝΑΝΤΗΣΕΙΣ

         ANAKOINΩΣEIΣ-EIΣHΓHΣEIΣ ΣE ΞENA ΣYNEΔPIA

1. Eirini Christaki, Chrysanthe Papafotiou, Erica L.T. van den Akker, Vincent L. Wester, Despoina Bastaki, Filia Apostolakou, Dario Boschiero, Ioannis Papassotiriou, George P. Chrousos and Panagiota Pervanidou. Excessive Body Fat Accumulation in Prepubertal Girls Correlates Positively with Hair and Salivary Cortisol Levels and Serum Fasting Insulin Concentrations. ENDO 2016, 1-4/4/2016,  Boston, MA
Poster Board FRI 618
2. Panagiota Pervanidou, Gerasimos Makris, Xanthi Stachtea, Eleni Valavani, Despoina Bastaki, Panagiota Korkoliakou, Paraskevi Bali, Kyriaki Poulaki, George Chrousos, Charalambos Papageorgiou. Reasoning Performance in Children with Developmental Disorders: Decreased Susceptibility to an “Optical Illusions” task in Children with High Functioning Autism Spectrum Disorders.  1st International Developmental Pediatrics Congress, Sabanci Center, 2-5/12/2015, Istanbul (OP-023, pg 66)
3. Gerasimos Makris, Bastaki Despoina, Valavani Eleni, Poulaki Kiriaki, Korkoliakou Polina, Bali Paraskevi, Papageorgiou Charalabos, Chrousos George, Pervanidou Panagiota. Child Behavior Checklist DSM-oriented scales and Internalizing-Externalizing Problems reported by Parents in Children with Attention Deficit Hyperactivity Disorder. 1st International Developmental Pediatrics Congress, Sabanci Center, 2-5/12/2015, Istanbul (PP-118, pg 281)

4. Despoina Bastaki, Panagiota Pervanidou, Giorgos Chouliaras, Katerina Papanicolaou, Christina Kanaka Gantenbein, George Chrousos. Increased Prevalence of Internalizing and Externalizing Problems in a Clinical Population of Obese Children: the Role of Cortisol Concentrations. 1st International Developmental Pediatrics Congress, Sabanci Center, 2-5/12/2015, Istanbul (PP-151, pg 305)


5. Pervanidou P, Chouliaras G, Bastaki D, Papanicolaou K, Kanaka-Gantenbein C and Chrousos GP. Internalizing and externalizing symptoms in obese children and adolescents: associations with daily salivary cortisol concentrations (Accepted for Poster Presentation),   9th Joint Meeting of Pediatric Endocrinology, 19-22 September 2013, Milan, Italy

6. Pervanidou P, Akalestos A, Chouliaras G., Bastaki D, Apostolakou F, Papassotiriou I & Chrousos GP. Increased Placental Growth Factor (PlGF) Concentrations in Children and Adolescents with Obesity and the Metabolic Syndrome: Associations with High Sensitivity-Troponin (hs-TnT) (Oral Presentation) 46th Annual Meeting of the European Society for Clinical Investigation (ESCI), 17-20 April 2013, Albufeira, Portugal

7. Pervanidou P, Akalestos A, Bastaki D, Chrousos GP. Increased Circulating Placental Growth Factor (PlGF) Concentrations in Children and Adolescents with the Metabolic Syndrome. (Poster Presentation) 94th  Annual Meeting of the Endocrine Society, 23-26 June 2012, Houston Texas,  USA                    
8.  Pervanidou P, Akalestos A, Bastaki D, Kanaka-Gantenbein C, Papassotiriou I & Chrousos GP. Increased High Sensitivity –Troponine (hs-TnT) in children and adolescents with obesity and the metabolic syndrome. 45th Annual Meeting of the European Society for Clinical Investigation (ESCI), (Oral Presentation) 22-24 March 2012, Budapest, Hungary                
9. Georgia Niktari, Vasiliki Sideri, Eleni Kapsabeli, Efi Tsekoura, Anna Daskalaki, Despoina Bastaki, Panagioula Mexi-Bourna, Kostantinos Priftis, Polyxeni Nikolaidou-Karpathiou “ Clinical Presentation Of Congenital Cystic Adenomatoid Malformation in a Premature Neonate”, 2nd Global Congress for Consensus in Pediatrics and Child Health in Moscow 2012.

Abstract No: 241-147
10. Pervanidou P, Bastaki D, Papanikolaou K, Laios E, Kanaka-Gantenbein Ch and Chrousos GP. Evening Salivary Cortisol Concentrations Correlate with Internalizing Symptoms in Healthy Children and Adolescents. (Poster Presentation) 93th Annual Meeting of the Endocrine Society  4-7  June 2011, Boston, Massachusetts, USA

11. Giannakopoulos A, Pervanidou P, Bastaki D, Lazopoulou N, Sakka S, Kanaka- Gantenbein C, Chrousos GP. Is there any suppressive effect of estrogens on the hypothalamic-pituitary-thyroid 710 axis in overweight and obese girls during and after puberty?  (Poster Presentation) 45th Annual Meeting of the European Society for Clinical Investigation (ESCI), 13-16 April 2011, Crete, Greece
12. Pervanidou P, Bastaki D, Kariyannis C Kanaka-Gantenbein C,  Papanicolaou K, Papassotiriou I, Chrousos GP. Associations between Serum S100b Protein and Symptoms of Anxiety and Depression in Obese Children. Accepted for poster presentation in the 92th annual meeting of the Endocrine Society, 19-22 June 2010, San Diego, USA.

13. Pervanidou P, Kanaka-Gantenbein C, Bastaki D, Papanikolaou K, Magiakou MA, Laios E and Chrousos GP. Is Cortisol a Biological Link between Childhood Obesity and Depressive Symptomatology? Positive Associations between Evening Salivary Cortisol and Depressive Scores in Obese Children and Adolescents. LWPES/ESPS 8TH Joint Meeting, 9-12 September 2009, New York, USA

14. Pervanidou P, Kanaka-Gantenbein C, Lazopoulou N, Karamouzis I, Bastaki D, Julius  A and Chrousos GP. Inconsistency of Metabolic Syndrome Diagnosis and Correlation of Morning Serum Cortisol Concentrations with Stability of Metabolic Abnormalities in Obese Children and Adolescents. LWPES/ESPS 8TH Joint Meeting, 9-12 September 2009, New York, USA

15. C. Kanaka-Gantenbein, I. Kosteria, D. Bastaki, K. Pantelidou, G.Chrousos, M. Liakopoulou “The Persistence of Mood and Posttraumatic Stress Disorders Among Mothers of Diabetic Children and Its Impact on Their Children’s Glycemic Control: Results of a Pilot Prospective Follow-Up Study”, 35th Annual Meeting International Society for Pediatric and Adolescent Diabetes, Ljubljana, Slovenia, September 2 - 5, 2009. Abstract No : P/135/WED, page: 44

16. Pervanidou P, Lazopoulou N, Karamouzis I, Bastaki D, Julius A, Christina Kanaka-Gantenbein, and George P. Chrousos. “Metabolic Syndrome is an Inconsistent Diagnosis in Childhood and Adolescence: Correlation of Morning Serum Cortisol Concentrations with Stability of Metabolic Abnormalities”. 91st Annual Meeting of the Endocrine Society, June 10-14, 2009 Washington DC, USA

17. Pervanidou P, Bastaki D, Papanikolaou K,  Laios E, Kanaka-Gantenbein C, Chrousos GP. “Afternoon and Evening Salivary Cortisol Concentrations Correlate with Depressive Symptomatology in Obese Children and Adolescents”. 91st Annual Meeting of the Endocrine Society, June 10-14, Washington DC, USA

18. P. Pervanidou, Ch. Kanaka-Gantenbein, N. Lazopoulou, I. Karamouzis, D. Bastaki, A. Julius, & G. P. Chrousos “Is the Metabolic Syndrome a consistent diagnosis in childhood and adolescence? Evidence from a longitudinal study in school aged kids followed at an obesity clinic.” 43rd Annual Scientific Meeting of the European Society for Clinical Investigation, Frankfurt am Main, Germany, 1 - 4 April 2009

POSTER No: 1204

19. Pervanidou P,  Kanaka-Gantenbein Ch, Lazopoulou N,  Karamouzis I, Bastaki D, Gioka E and Chrousos  GP. “Lipid profile in 488 children and adolescents of Greek origin assessed for simple obesity”. (Oral Presentation). Symposium on Lipid Disorders in Childhood, 2nd EAROC meeting, 27-28 November 2008, Vienna, Austria    

20. Magda Liakopoulou, Christina Kanaka-Gantenbein, Ioanna Kosteria, Despoina Bastaki, Kallistheni Pantelidou, Vassiliki Kondyli, George Chrousos. “Prevalence of mood and posttraumatic stress disorders among mothers of diabetic children and their impact on their children's glycemic control”. 47th Annual Meeting of the European Society for Paediatric Endocrinology, Istanbul, Turkey, 20-23 September 2008

Abstract No : P2-d3-695

21. Pervanidou, P, Bastaki, D, Papanikolaou, K, Kanaka-Gantenbein, C, Chrousos, GP “Associations between depressive symptomatology and the  Metabolic Syndrome in overweight and obese adolescent girls” (Poster Presentation) 39th Annual ISPNE (International Society for Psychoneuroendocrinology)  meeting, July 17-20 2008, Dresden, Germany    

22. P. Pervanidou, D. Bastaki, K. Papanikolaou, C. H. Kanaka-Gantenbein, I. Karamouzis, G. P. Chrousos “Depressive Symptomatology is Associated With Metabolic Syndrome Manifestations in Overweight and Obese Girls: Strong gender Dimorphism”, (Poster Presentation) 90th Endocrine Society’s Annual Meeting (ENDO) June 15-18 2008, San Francisco, USA. Abstract No:  P1-229, page 232

23. Pervanidou P, Bastaki D, Papanikolaou K, Kanaka-Gantenbein Ch, Chrousos GP. Associations between depressive symptomatology and Metabolic Syndrome manifestations in overweight and obese girls. European Childhood Obesity Group (ECOG) meeting (Poster Presentation) 5-7 June 2008, Porto, Portugal

24. P. Pervanidou, D. Bastaki, K. Papanikolaou, C. H. Kanaka-Gantenbein & G. P. Chrousos “Depressive Symptomatology is Associated With Metabolic Syndrome Manifestations in Overweight and Obese Girls: gender Dimorphism”, 42th Annual Scientific Meeting of the European Society For Clinical Investigation (ESCI) Geneva, Switzerland, 26-29/3/2008

    Abstract No 429, European Journal of Clinical investigation 2008, Vol 38 (Suppl. 1):56
6. ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΕΤΑΙΡΙΕΣ

7. ΑΛΛΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΚΑΙ ΕΠΙΤΕΥΓΜΑΤΑ
· Συντονίστρια εκπαίδευσης και διδάσκουσα στο Μετεκπαιδευτικό Πρόγραμμα του Πανεπιστημίου Αθηνών «Βασικές Αρχές Αναπτυξιακής & Συμπεριφορικής Παιδιατρικής», που διοργανώνεται από την Μονάδα Αναπτυξιακής & Συμπεριφορικής Παιδιατρικής, Νοσ. Παίδων « Η Αγία Σοφία», Φεβρουάριος- Ιούνιος 2016

· Προσκεκλημένη ομιλήτρια στο Μετεκπαιδευτικό Πρόγραμμα του ΕΚΠΑ «Προαγωγή ψυχικής υγείας παιδιών και εφήβων, ανάγκες της οικογένειας» που διοργανώνεται από την Παιδοψυχιατρική Κλινική του Παν. Αθηνών, Νοσ. Παίδων « Η Αγία Σοφία», Απρίλιος - Ιούνιος 2016

· Ενημερωτική ομιλία για την Παιδική Παχυσαρκία στο Δημοτικό Σχολείο, Εράσμειος Ελληνογερμανική Σχολή, προσκεκλημένη ομιλήτρια (20/1/16)

· Οργανωτική επιτροπή 4oυ Πανελληνίου Συνεδρίου Αναπτυξιακής - Συμπεριφορικής Παιδιατρικής & Εφηβικής Υγείας – Ιατρικής, 21-22/11/15, Αίγλη Ζαππείου
· Μέλος Ελληνικής Εταιρίας Μελέτης ΔΕΠΥ (από τον 5/2015 έως σήμερα)
· Μέλος Ελληνικής Εταιρίας Αναπτυξιακής-Συμπεριφορικής Παιδιατρικής & Εφηβικής Υγείας- Ιατρικής (από τον 1/2016 έως σήμερα)
· Μέλος Διοικητικού Συμβουλίου (ειδική γραμματέας) Ελληνικής Εταιρίας Ψυχικής Υγιεινής και Νευροψυχιατρικής του Παιδιού (από το 3/2015 έως σήμερα)

· Ιδρυτικό Μέλος ΙΒΙΣ- Ελληνικής Εταιρίας για το Στρες (από τον 11/2015 έως σήμερα)

· Διοργάνωση ενημερωτικών σεμιναρίων σε νέες μητέρες (ενημέρωση για φυσιολογική ψυχοσωματική ανάπτυξη βρεφών, αναπτυξιακά ορόσημα, υποστήριξη μητρικού θηλασμού κ.α)

· Ενημερωτική ομιλία για την Παιδική Παχυσαρκία στο 15ο Γυμνάσιο Περιστερίου, με αφορμή την παγκόσμια ημέρα παχυσαρκίας (24/10/14)
· Εθελοντική συμμετοχή στο πρόγραμμα παροχής Προληπτικής Ιατρικής Φροντίδας, υπό την διοργάνωση του Χαμόγελου του Παιδιού, στο Ολυμπιακό χωρίο, Θρακομακεδόνες, Αττική (12/2013)
· Συμμετοχή σε ημερίδες (IBCLC Ελλάδος) και σεμινάρια Μητρικού Θηλασμού της Β΄ Μαιευτικής και Γυναικολογικής Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών - Νεογνολογικό Τμήμα (από το 2008 έως σήμερα) και της Γ΄ Παιδιατρικής Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών (από το 2010 έως σήμερα). Πρακτική άσκηση στις τεχνικές του Μητρικού Θηλασμού στις Γ΄ και Β΄ Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική του Πανεπιστημίου Αθηνών.
· Παρακολούθηση του σεμιναρίου Μητρικού Θηλασμού της Γ΄ Παιδιατρικής Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών (2011). Πρακτική άσκηση στις τεχνικές του Μητρικού Θηλασμού στη Α’ Μαιευτική Κλινική του Πανεπιστημίου Αθηνών (2010-2012)

· Συμμετοχή στο ετήσιο πρόγραμμα μαθημάτων συνεχιζόμενης εκπαίδευσης της Γ΄ Παιδιατρικής Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών, με παρουσιάσεις ενδιαφερόντων περιστατικών (2010-2013)
· Συμμετοχή στο ετήσιο πρόγραμμα Μαθημάτων συνεχιζόμενης εκπαίδευσης της Α’ Παιδιατρικής Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών, με παρουσιάσεις ενδιαφερόντων περιστατικών (2014-2015)

· Συμμετοχή στο Πρόγραμμα Εθελοντισμού των Παγκόσμιων Θερινών Αγώνων Special Olympics, Ιατρική κάλυψη των αγώνων, Αθήνα 2011 (20/6/2011 έως 5/7/2011)

· Εκπαιδεύτρια του European Resuscitation Council (ERC) για το σεμινάριο Neonatal Life Support (NLS), από το 2011 έως σήμερα.

· Εκπαιδεύτρια στο Σεμινάριο Ανανηπτών στην «Ανάνηψη Νεογνού», από το 2011 έως σήμερα. Το σεμινάριο οργανώνεται από την Ελληνική Εταιρία Καρδιοαναπνευστικής Αναζωογόνησης (ΕΕΚΑΑ) σε συνεργασία με το Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών (ΠΜΣ) «Καρδιοαναπνευστική Αναζωογόνηση» της Ιατρικής Σχολής του ΕΚΠΑ και έχει εγκριθεί και πιστοποιηθεί από το Ευρωπαϊκό Συμβούλιο Αναζωογόνησης (ERC).

· Διάλεξη στο  Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα του Πανεπιστημίου Αθηνών «Προαγωγή Ψυχικής Υγείας - Πρόληψη Ψυχιατρικών Διαταραχών», Τμήμα Προαγωγής Ψυχικής Υγείας, Α΄ Ψυχιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Αιγινήτειο Νοσοκομείο, με τίτλο: «Η επίδραση του στρες στην εμφάνιση Μεταβολικού συνδρόμου και Παχυσαρκίας σε παιδιά και εφήβους» (2010)

· Μέλος εφορευτικής επιτροπής επιστημονικής ημερίδας με θέμα «Διαταραχή Ελλειμματικής Προσοχής - Υπερκινητικότητας και Συνοδή Νοσηρότητα : Σύγχρονα Δεδομένα», Ελληνική Εταιρεία Μελέτης ΔΕΠΥ, Αμφιθέατρο Χωρεμείου Ερευνητικού Εργαστηρίου, Αθήνα 21/2/2009

· Διοργάνωση και συμμετοχή σε Ενημερωτικές Ομιλίες για της επιπλοκές και την πρόληψη της Παιδικής Και Εφηβικής Παχυσαρκίας στην Κοινότητα Καπανδριτίου, που πραγματοποιήθηκαν τον μήνα Ιούλιο του έτους 2008

· Βασική ομιλήτρια στην εκδήλωση για την Παιδικής Και Εφηβικής Παχυσαρκίας, επιδημιολογία-επιπλοκές και τρόποι πρόληψης, στο Σύλλογο Γονέων Και Κηδεμόνων Του Εκπαιδευτηρίου «Ώθηση», στη Σταμάτα Αττικής στις 16/4/2008
8. ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΣΥΓΓΡΑΦΙΚΟ ΕΡΓΟ - ΞΕΝΟΓΛΩΣΣΕΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ

1. Δ. Μπαστάκη. Διατροφή και Ανάπτυξη. Επηρεάζει η διατροφή την ψυχοσωματική ανάπτυξη του ατόμου; Περιοδικό ΔΥΟ, Τεύχος 5, σελ 66-67
2. Δ. Μπαστάκη, Π.Περβανίδου, Χ. Κανακα, Γ.Π. Χρούσος. «Στρες και Παχυσαρκία στα Παιδιά και τους Εφήβους: Βιολογικοί και Ψυχοκοινωνικοί παράγοντες».  Δελτ Α' Παιδιατρ Κλιν Παν Αθηνών. Τόμος 65, τεύχος 2, 2015

3. Pervanidou P, Bastaki D, Chouliaras G, Papanikolaou K, Kanaka-Gantenbein C, Chrousos GP. «Internalizing and Externalizing Problems in Obese Children and Adolescents: Associations with Daily Salivary Cortisol Concentrations». Hormones (Athens). 2015 Jul 15. 
4. Pervanidou P, Chouliaras G, Akalestos A, Bastaki D, Apostolakou F, Papassotiriou I and Chrousos GP. Increased Placental Growth Factor (PlGF) Concentrations in Children and Adolescents with Obesity and the Metabolic Syndrome, Hormones (Athens). 2014 Jul-Sep;13 (3):369-74.
5. Pervanidou P, Bastaki D, Chouliaras G, Papanikolaou K, Laios E, Kanaka-Gantenbein C, Chrousos GP. «Circadian cortisol profiles, anxiety and depressive symptomatology, and body mass index in a clinical population of obese children». Stress. 2013 Jan; 16(1):34-43.

6. Pervanidou P, Akalestos A, Bastaki D, Apostolakou F, Papassotiriou I, Chrousos G. «Increased circulating High-Sensitivity Troponin T concentrations in children and adolescents with obesity and the metabolic syndrome: A marker for early cardiac damage?». Metabolism. 2013 Apr; 62 (4):527-31.
7. Μπαστάκη Δ., «Παιδική και Εφηβική Παχυσαρκία. Η κρυφή Νόσος», Περιοδικό Άδραξε, Τεύχος 4:73-75, Εκδόσεις Ώθηση, Μαρούσι 2008
8. Niki Philippas PgDip in Dietetics, Despoina Bastaki MD, Neny Pervanidou MD, Eleftheria Roma MD, George P. Chrousos MD, PhD, Christina Kanaka – Gantenbein MD, PhD. «Dietary composition, glycemic load and their association to metabolic syndrome development in overweight/obese children: Possible gender- related effect». Annals of Nutrition and Metabolism  (άρθρο υπό δημοσίευση)
9. Niki Philippas, Despoina Bastaki, Panagiota Pervanidou, Eleftheria Roma-Giannikou, George Chrousos, Christina Kanaka-Gantenbein. The Impact of the Glycemic Index, Glycemic load and the Macronutrient intake of the Diet of overweight and obese Children on Metabolic Syndrome Development. Bioaccent Journal Nutrition (άρθρο υπό δημοσίευση)
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